
 
 

คูมือการใชงาน 
มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูในรูปแบบการทดสอบปรับเหมาะแบบพหุมิติดวยคอมพิวเตอร 

 

1. เขาเว็บไซต https://www.atb-mcat.com/ เพื่อเขาใชงาน ซึ่งมีข้ันตอนการใชงาน ดังน้ี 
 

 
 

2. ลงทะเบียน เพื่อสมัครสมาชิกในการเขาใชงานเว็บไซต มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครู ฯ (กรณีที่ได
ลงทะเบียนแลว ขามไปขอ 3) โดยคลิกที่เมนูลงทะเบียน จะแสดงแบบฟอรมสําหรับกรอกขอมูล ดังภาพที่ 1 เมื่อ
ลงทะเบียนเสร็จแลวให กรอกขอมูล อีเมล และ รหัสผาน เพื่อเขาสูระบบเว็บไซต 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แสดงฟอรมการลงทะเบียน 



2. คลิกเมนู เขาสูระบบ เพื่อเขาใชงานเว็บไซต มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ โดยขอมูล อีเมล และ 
รหัสผาน ดังภาพที่ 2 
 

 
 

 ภาพท่ี 2 แสดงฟอรมการเขาสูระบบ 
 

3. ข้ันตอนการทําแบบทดสอบ มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ โดยคลิกเมนู 
3.1 คลิกเมนู เพื่อทําแบบทดสอบ มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ 
3.2 เลือกรูปแบบการทดสอบ โดยคลิกเมนู การทดสอบแบบ MCAT หรือ เมนูการทดสอบแบบทําทุกขอ ดังภาพที่ 3 
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงเมนูรปูแบบการทดสอบมาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ 

 

3.3 เริ่มทําการทดสอบมาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ โดยคลิกที่ ตัวเลข ของคําตอบ จากน้ันคลิกปุม 
ถัดไป เพื่อแสดงขอคําถามขอตอไป จนครบทุกขอ ดังภาพที่ 4 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แสดงขอคําถามมาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ 



3.4 เมื่อทําเสร็จจนครบทุกขอ จะแสดงขอมูล สรุปผลการทดสอบ จากน้ันคลิกปุม แบบประเมินความพึงพอใจฯ 
เพื่อประเมินความพึงพอใจการเขาใชงานเว็บไซต ดังภาพที่ 5 

 

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงสรุปผลการทดสอบ 
 

3.5 ทําแบบประเมินความพึงพอใจ จนครบทุกขอ และคลิกปุม สงขอมูล ดังภาพที่ 6 
 

 

 
ภาพท่ี 6 แสดงแบบประเมินความพึงพอใจ 



จากน้ันระบบ ฯ จะแสดงผล สรุปรายงานผลการทําแบบประเมิน ฯ ดังภาพที่ 7 

 

 
ภาพท่ี 7 แสดงสรุปรายงานผลการทําแบบประเมิน ฯ 

 

4. ข้ันตอนการดูรายงาน ผลการทําสอบมาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ มีข้ันตอนดังน้ี 
4.1 เพจหนาแรก เมนูรายงานการดู มาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ โดยคลิก เมนูรายงาน ดังภาพที่ 8

จะแสดงขอมูลผลการทดสอบ และสามารถพิมพรายงานได โดยคลิกที่ เมนูพิมพเอกสาร จะไดรูปแบบไฟล pdf  
 

 
 

ภาพท่ี 8 แสดงเมนูรายงาน 



4.2 เมนู การต้ังคา เปนเมนูสําหรับจัดการขอมูลของสมาชิก ดังภาพที่ 9 
 

 
 

 ภาพท่ี 9 แสดงเมนูสําหรบัจัดการขอมลูของสมาชิก 
 

4.2.1 เมนูสมาชิก สําหรับจัดการขอมลูสมาชิก เชน แสดงรายละเอียดขอมูลสมาชิก, ปรับปรุงขอมูลสมาชิก 
และเปลี่ยนรหสัผานของสมาชิก ดังภาพที่ 10 

 

 
 

ภาพท่ี 10 แสดงเมนูสําหรบัจัดการขอมลูของสมาชิก 
 

4.2.2 เมนูรายงาน สําหรบัจัดการขอมลูรายงานการทดสอบมาตรวัดภาวะหมดไฟในการทํางานของครูฯ เชน 
รายงานการทดสอบ และรายงานแบบประเมินความพึงพอใจ ดังภาพที่ 11 

 

 
 

ภาพท่ี 11 แสดงเมนูสําหรบัจัดการรายงาน 
 

 


